
分區 轄區 ⽇期 時間 地點 主題 講師
報名洽詢
電話

大岡⼭
地區

岡⼭區

6月13⽇
10:10-
11:10

協榮⾥活動中⼼
預防代謝症候群
從飲⾷做起

岡⼭秀傳醫院
陳雅雯營養師

07-6212015

6月22⽇
14:30-
17:00

岡⼭⽂化中⼼圖
書館棟-B1演講廳

當健康危機悄悄
來襲-代謝症候
群

岡⼭秀傳醫院
林昭⾥醫師

07-7134000
#5113

燕巢區 6月6⽇
09:30-
10:30

北極真武殿
代謝症候群⽇常
照護

義守大學護理
系-呂筑韻副
教授

07-6161148
#24

⽥寮區 6月19⽇
09:00-
10:20

中華富德關懷協會
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

邀請中 07-6361504

路⽵區 6月19⽇
09:00-
10:00

路⽵區甲南⾥關
懷據點

預防代謝症候
群，安⼼飲⾷之
體重管理

張謹營養師/
護理師

07-6962449
#209

永安區 6月11⽇
09:00-
10:00

維新⾥⽇托關懷
據點

代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

洪軒筠
⻑照專員

07-6912015

大旗⼭
地區

美濃區 6月12⽇
09:00-
10:00

南興社區發展協會
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

旗⼭醫院
李汝麒護理師

07-6812064
#24

甲仙區

6月17⽇
09:00-
10:00

關⼭社區活動中⼼
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

蘇麗美⽼師 07-6751029
#221

6月18⽇
09:00-
10:00

寶隆社區活動中⼼
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

蘇麗美⽼師 07-6751029
#221

杉林區 6月20⽇
13:30-
14:30

杉林區衛⽣所
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

陳逸芬營養師 07-6771319
#128

內⾨區 6月18⽇
09:30-
11:00

三平⾥活動中⼼
代謝症候群暨慢
性病(三⾼)、肝
炎防治宣導

林麗英護理師 07-6671088
#31

那瑪夏
區

6月18⽇
11:00-
12:00

那瑪夏區衛⽣所 
代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

卓佳鈺醫師 07-6701142
#26
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大鳳⼭
地區

鳳⼭區
6月13⽇

09:00-
09:30

親職教育關懷照
護協會(⿓成站)

代謝症候群 蕭月娟⽼師
07-8216939
#218

6月24⽇
10:30-
11:30

⽂德⾥活動中⼼ 代謝症候群
王安枻護
理師

07-7430437
#53

林園區 6月17⽇
10:30-
11:30

林園cemedas⽂
化健康站

代謝症候群講
座及⼼⾎管(含
慢性病)防治知
能宣導

建佑醫院
蔡宜靜衛
教師

07-641-2404
#224

大樹區 6月26⽇
10:00-
11:30

大樹區⽼⼈福利
協進會

代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

邀請中 07-6512935

⿃松區 6月28⽇
10:00-
11:00

⿃松區農會 代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

⼩港醫院
陳若帆糖尿
病衛教師

07-7316404
#13

北⾼雄
地區

⿎⼭區 6月21⽇
09:30-
10:30

為好診所 代謝症候群暨⼼
⾎管疾病防治

為好診所
王亭雅衛
教師

07-5215489

南⾼雄
地區

前鎮區 6月11⽇
14:00-
16:00

草衙圖書館
代謝症候群暨
⼼⾎管疾病防
治宣導

洪采翎營
養師/陳培
雅護理師

07-8414687
#49

旗津區 6月24⽇
14:00-
16:00

復興⾥⾥⺠活動
中⼼

代謝症候群暨
⼼⾎管疾病防
治宣導

博愛⾺光
中醫診所
巫佳穎中
醫師

07-5712820
#16

⼩港區 6月7⽇
10:00-
11:00

⾼松教會
⾼齡營養正確
吃-遠離代謝症
候群

吳雯琦營
養師

07-8218802
#31
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