
 
 

    年長、失能、長期照護需求者，多數有「咀嚼吞嚥障礙」的問題，但是容易

被忽略。在台灣這些咀嚼吞嚥困難者多採取鼻胃管長期留置，以灌食方式來維持

個案之營養及水分補充。雖然鼻胃管灌食是一種方便且省時的飲食替代方案，不

過，卻容易發生合併症，例如導致鼻子與喉部損害、慢性鼻竇炎、胃食道逆流與

吸入性肺炎等，並影響生活品質、營養吸收，特別是無法享受吃的樂趣，影響生

命尊嚴與價值。為了改善及預防此現象，必須提升咀嚼吞嚥困難者臨床照護之實

務知能，讓照護專業人員增進有效的咀嚼吞嚥障礙的評估、訓練之營養照護。因

此辦理此工作坊，竭誠歡迎長照相關領域管理及專業人員報名參加。 

 

一、工作坊時間：107 年 12 月 19 日星期三 09:30－16:00。 

二、上課地點：彰濱秀傳紀念醫院微創中心一樓會議室  

              (地址:彰化縣鹿港鎮鹿工路 6-1 號) 

三、主辦單位：財團法人厚生基金會、秀傳醫療體系。 

四、參加對象：長期照護相關領域之工作者、管理者、照護者及個管師等。 

五、預計名額：共計 80 名。 

六、報名方式：一律採線上報名，報名網址 https://goo.gl/zNMwss 

七、費用：300 元整。(秀傳醫療體系人員免費) 

八、繳費方式：ATM 轉帳。(線上填寫完報名表單後，即出現匯款資訊) 

九、教育積分：本工作坊協助申請護理師繼續教育積分及長期照顧服務人員繼續

教育積分。 

十、聯絡窗口：李翊綾 社工師 (02)2397-5270#62877 

 

https://goo.gl/zNMwss


 

 

十一、課程內容： 

時間 主題 講者／主持人 時數 

9:30-10:30 吞嚥障礙臨床評估與治療 
彰濱秀傳紀念醫院 

神經內科 洪朝賢醫師 
1 小時 

10:30-11:30 
吞嚥障礙者之胃造廔選擇 

與專業醫療團隊服務整合 

高雄醫學大學附設醫院

胃腸內科 郭昭宏醫師 
1 小時 

11:30-12:30 長期鼻胃管醫療資源使用分析 中區健保局代表 1 小時 

12:30-13:30 午休 

13:30-14:30 吞嚥障礙照護與由口進食訓練 
長瑞護理之家 

蘇玉琦主任 
1 小時 

14:30-15:30 咀嚼吞嚥障礙者營養照護 
 彰化秀傳紀念醫院 

洪可紜營養師 
1 小時 

15:30-16:00 交流討論分享 
財團法人厚生基金會 

陳柏同執行長 
0.5 小時 

 

十二、注意事項： 

1. 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利，如有變動將以報名所填之

email 作通知。 

2. 如遇天災(如颱風)經人事行政局宣布停班停課，則另擇期舉行。 

3. 可至 FB[鼻胃管 bye-bye]粉絲團(www.facebook.com/NGbyebye/)，詢問

報名狀況。 

4. 成功報名並繳費完成後，即無法取消報名，恕無法辦理退費。 

5. 為響應環保，當日請自備環保杯及餐具，現場備有茶水及提供午餐。 


