
2020年醫事人員更年期教育訓練 

 

一、課程緣起：本學會承接衛生福利部國民健康署「婦女更年期賦能與保健服

務計畫」，辦理全國醫事人員更年期照護知能之更年期教育訓練課程。更

年期是女人一生中重要時刻，透過認識更年期常見困擾之諮詢與因應，更

年期乳房疾病、心血管疾病之預防提供相關的醫療照護及預防，並結合中

醫觀點，探討中西醫對更年期相關照護，以提升醫事人員專業知能與應

用。 

二、主辦單位：台灣更年期健康學會、義大大昌醫院 

三、參與資格：高中（職）以上，具護理、藥理、營養、心理諮商背景之人

員。 

四、時    間：2020年 10月 17日上午 8時 00分至 13時 00分 

五、地 點：高雄義大大昌醫院 8樓會議室 

(高雄市三民區大昌一路 305 號) 

六、報名方式：本課程無收報名費，即日起至 9月 30日止，請至台灣更年期健

康學會網站(http://www.tam5107.org.tw)或點我，點選連結網址線上報

名，不接受現場報名。報名人數 50人，將依報名順序至額滿為止。 

七、教育積分：本課程為醫事人員課程，積分將申請藥事人員、營養師、專科

護理師及護理人員繼續教育積分，相關教師繼續教育積分申請中。 

八、課程諮詢請洽：03-328-1200#8643 李小姐 

九、議程表: 

時間 內容 

08:00-08:30 報到 

08:30-08:40 致歡迎詞 

08:40-09:20 更年期之常見困擾之諮詢與因應 

09:30-10:10 更年期心血管照護 

10:20-11:00 中醫怎麼看待更年期 

11:00-11:10 分組綜合討論(一) Q&A 

11:20-12:00 更年期乳房疾病 

12:10-12:50 荷爾蒙使用之原則 

12:50-13:00 分組綜合討論與總結(二) Q&A 

 

 

註：義大大昌醫院的停車場，汽車需收費＄３０／時，機車免費 

 

http://www.tam5107.org.tw/homeweb/catalog.php?infoscatid=22

