
111年度醫事人員及 COVID-19染疫死亡者家屬 

心理健康支持方案 

一、服務內容 

為強化防疫第一線醫事人員與染疫死亡者家屬之心理健

康支持，高雄市醫療機構、心理治療所及心理諮商所配

合衛生福利部「醫事人員及 COVID-19染疫死亡者家屬心

理健康支持方案」，提供6次免費心理諮商服務，需要時

亦可使用通訊心理諮商，協助調適心理壓力與負向情緒，

維護身心健康，鼓勵執業中之醫事人員及 COVID-19染疫

死亡者家屬，向衛福部網站公告本方案心理諮商機構名

單預約進行心理諮商。 

二、服務對象 

1.全國執業中之醫事人員 

2.COVID-19染疫死亡者家屬(含配偶、直系血親卑親屬、

父母、兄弟姊妹、祖父母，或其他同住者)。 

三、預約方式 

請先至本方案心理諮商機構名單，逕洽機構預約，並於

預約時說明將使用免費心理諮商服務。 

四、補助項目 

本方案僅限補助自費心理諮商費用，每人每次2,000元，

本方案執行期間(112年7月31日止)至多6次，累計補助

上限為1萬2,000元，機構的掛號費或其他費用無法補助。 
 


